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SEM PATRAO Areas como comunicacio,
designer e Tl sdo campos onde os
auténomos costumam se dar bem

Os desafios e
as vantagens
de ser um
“freelancer”

EDELY GOMES

Seja pela vontade de ser seu pr6-
prio chefe, flexibilidade de ho-
rdrios ou, simplesmente, neces-
sidade, muitos profissionais op-
tampor deixarempregos formais
para trabalhar como freelances,
e, de acordo com uma pesquisa
realizada pela International Fre-
elancers Adacemy (IFA), 65% dos
entrevistados trabalham em
tempo integral nesta modalida-
de de trabalho.

Este nimero foi obtido atra-
vés de pesquisa realizada na in-
ternet pela IFA com 1.491 pro-
fissionais de 50 diferentes cam-
pos de atuacdo, localizados em
todos os continentes. Ainiciativa
também tracou o perfil destes
trabalhadores por idade e gé-
nero. A pesquisa completa pode
ser vista no site www.interna-
tionalfreelancersday.com.

Os dados incentivam aqueles
quesdo empreendedores e que-
remtrabalhar por conta prépria,
mas especialistas alertam: an-
tes de pedir as contas e se aven-
turar, é preciso pesar seriamen-
te os desafios. “Esta é uma de-
cisdo que precisa ser ponderada
nas suas mais diversas perspec-
tivas, profissional obviamente,
mas também no que se refere a
compreensdo da familia para
dar o suporte necessdrio nessa
transicdo, e ainda sob o aspecto
financeiro até que este freelan-
cerseestabeleca”, diza coachde
carreiras, Indiara Oliveira.

Comunicacdo

A pesquisa realizada pela AIF
também constatou que profis-
sionais ligados as areas de tec-
nologia da informacdo, desig-
ner e comunicacdo sdo maioria
entre aqueles que exercem ati-
vidade freelancing.

Ap6s trabalhar como coorde-
nador da drea de webdesign de
uma empresa de tecnologia da
informacdo, Abelmon Bastos,
32 anos, ha um ano optou por
trabalhar por conta prépria. A
decisdo foi motivada pelo de-
sejo de trabalhar com projetos
pessoais. “Algo que sempre me
preocupa é a missdo e visdo da
empresa, por isso hd um ano,
decidi comecar projetos pes-
soais. De certa forma, sentiaum
pouco de insatisfacdo com o an-
tigo emprego”, conta o webde-
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signer, que agora também tem
participado de projetos de ani-
macdo gréfica, criacdo de mar-
cas e producdo de filmes.

Paraacoachdecarreiras Carla
Cavalcanti, esta é a atitude cor-
reta pois, antes de tudo, o pro-
fissional precisa ter paixdo pelo
que faz. “Ndo adianta ter es-
tabilidade e ser desestabilizado.
Vocé deve buscar algo que te
motive e a partir dai buscar fer-
ramentas para tornar este in-
teresse executavel”, defende.

Preocupado com os objetivos
dos projetos em que se envolve,
ele ndo reclama das atividades
que tem que exercer. “Dificil-
mente chegamtrabalhos queeu
ndo queira realizar. Isso é im-
portante porque desejo saber
do que se tratam os projetos
para depois entrar. Minha preo-
cupacdo ndo é apenas com o
dinheiro”, afirma.

LEIA MAIS NA PAGINA 3

Antes de pedir as
contas e se
aventurar, é preciso
pesar seriamente
os desafios
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SEM PATRAO Encontrar cIientes, gerenciar o tempo e se manter produtivo sdo as maiores dificuldades apontadas pelos profissionais

exive

Horarlo f

EDELY GOMES

Quem planejacomecarumacar-
reira como trabalhador auténo-
mo precisa ter consciéncia das
vantagens e desafios do negé-
cio. Deacordocomapesquisada
realizada pela International Fre-
elancers Adacemy (IFA), a fle-
xibilidade da agenda de traba-
Ihos foi a vantagem que mais se
destacou (25%), seguida da
possibilidade de variar os pro-
jetos em que trabalha (14,5%),
ser seu proprio chefe (14%),
possibilidade de trabalhar de
qualquer lugar (8,9%) e tomar
suas proprias decisdes (7,4%).

Dentre as dificuldades apon-
tadas pelos entrevistados, en-
contrar clientes foi o mais vo-
tado (20,8%). Outros proble-
mas sdo a variacdo de servicos
(16,3%), a relacdo trabalho/ vi-
da pessoal (10,1%), gerenciar o
tempo e se manter produtivo
(6,8%) e obter melhores paga-
mentos (4,5%).

“Serfreelancer étrabalhardu-
ro. Tanto para vender o servico,
quanto paraentregar otrabalho
pronto no tempo prometido e
com a qualidade esperada. E
isso ndo é facil. Além de todo
esforco para estabelecer um no-
me e conquistar espaco, o fre-
elancer deve estar atento a tudo
queenvolve osegmentoemque
estd inserido”, avisa a coach In-
diara Oliveira.

Computacdo

Ap6s fazer um curso de com-
putacdo grafica durante trés
anos, o estudante de jornalismo
Wesley Miranda comecou a rea-
lizar trabalhos freelancers de
ilustracdes e pecas publicitarias
e mais recentemente trabalhos
de diagramacdo.

Para calcular o valor cobrado
pelostrabalhos, ele utiliza o pre-
co do mercado. “Quando come-
cei, cobrava metade do preco de
mercado. Hoje cobro 70% desse
valor, baseando o calculo na for-
mula de horas gastas na rea-
lizacdo do trabalho", afirma.
Apesar dessatisfatério, o volume
dedinheiro é bastante irregular.
“Antigamente eu cobrava me-
nos por causa da experiéncia
que era pouca, hoje em dia eu
achomaisjusto que me paguem
mais pelo que faco”, conta.

Situacdo semelhante vive
Abelmon Bastos cuja maior
preocupacdo é a parte financei-

a. “Em certos meses o ganho
pode ser de até RS 4 mil em
outros de R$ 400. Em grande
parte por que eu ainda ndo sei
venderbem. Estoumelhorando,
mas ainda preciso estabelecer
contato com mais pessoas”,
avalia.

A dificuldade em manter um
lucro regular tem contribuido
para que o webdesigner adie o
momento de oficializar sua em-
presa, o que lhe permitiria emi-
tir notas fiscais. No momento,
ele emite notas fiscais avulsas
por meio do Servico de Aten-
dimento ao Cidaddo (SAC) ou
através de parcerias com outras
empresas. “A depender do vo-
lume de negécios, pretende ofi-
cializar minha empresa ja em
2013", conta.

0 primeiro passo para quem
quer iniciar uma carreira solo é
montar um plano em que sejam
analisados os recursos, o mer-
cado e o potencial do profis-
sional. “Ele precisa ter autoco-
nhecimento e se perguntar se
temtodasas especialidades que
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Wesley Miranda: “Antigamente eu cobrava menos por causa da experiéncia que era pouca, hoje em dia eu acho mais justo que me paguem mais pelo que faco”

“Ser freelancer é
trabalhar duro para
vender o servico e
para entregar o
trabalho”

INDIRA OLIVEIRA, coach

o trabalho exige, se tem habi-
lidade, perfil. Caso ndo tenha,
eledeve esperaratéque consiga
suprirestadificuldade”, afirmaa
coach Carla Cavalcanti.
Organizacdo, criatividade,
perseveranca, coragem sdo as
caracteristicas necessarias para
quem deseja atuar na drea.
Além disso, estudar e estar sem-
pre muito atento ao mercado é

“Ele precisa ter
autoconhecimento
e se perguntar se
tem perfil que o
trabalho exige”

CARLA CAVALCANTI, coach

Luciano da Matta/Ag. A TARDE/20.12.2010

essencial. Indiara sugere que o
profissional procure orientacdo
de um coach para mensurar ri-
cos. “Num esforco conjunto ele
pode levantar todas as possi-
bilidades, e planeja estabelecer
um ambiente seguro para que
essa transicdo se dé sem trau-
mas ou arrependimentos”.

COLABOROU JOANA OLIVEIRA

ONDE ENCONTRAR
TRABALHO

FREELA Fundado em 2005, o
site abriga vagas para
categorias como animacdo
grafica, arquitetura, desenho
industrial, design grafico,
direcdo de arte, fotografia,
ilustracdo, moda, producdo
musical, redacdo e
jornalismo, video e cinema,
web e multimidia —
www.freela.com.br

ESCOLA FREELANCER Além de
trazer vagas para diferentes
campos e profissdes, também
publica artigos e orientaces
para quem esta inserido no
mercado —
www.escolafreelancer.com

FREELANCE NOW Voltado para
as mais diversas areas, o site
também conta com uma
secdo onde o profissional
pode publicar um portfélio
digital -
www.freelancenow.com.br

TRAMPOS Oferece
informacGes sobre vagas de
empregos, estagios e
trabalhos freelancer na area
de comunicacdo e tecnologia
da informacdo em todo o
Brasil — www.trampos.com

Saiba como garantir 0s
beneficios da Previdéncia Social

A principal preocupacdo de
quem exerce uma atividade re-
munerada sem vinculo empre-
gaticio pode ser como garantir
os beneficios da Previdéncia nos
momentos em que ndo puder
mais produzir.

Primeiro é preciso saber di-
ferenciar um trabalhador free-
lancer de alguém que presta ser-
vicos regularmente para uma
empresa como um empregado
qualquer. “Muitas vezes as em-
presas intitulam o trabalhador
defreelancer, masquandovaise
averiguar ele exerce uma fun-
¢do. Hduma certahabitualidade
e hierarquia, o que o configura
como um trabalhador como
qualquer outro”, informa o che-
fe do setor de Inspecdo do Tra-
balho da Superintendéncia Re-
gional do Trabalho e Emprego,
José Onorino. Neste caso, a me-
Ihor saida é procurar regularizar
sua situacdo na empresa.

Microempreendedor

Quando o trabalhador é de fato
um freelancer, exercendo ser-
vigos para diferentes clientes e
empresas, ele tem a opc¢do de
aderir ao plano de contribuicdo

para microempreendedor indi-
vidual. Tal acdo garante bene-
ficios como aposentadoria por
idade,  saldrio-maternidade,
pensdo por morte e auxilio-re-
clusdo. A percentual de 5% para
20%. Interessados podem fazer
inscricdo no endereco:
www.portaldoempreende-
dor.gov.br.

“Ao se formalizar e pagar as
contribuicdes  previdencidrias
devidas, o segurado fica em dia
com o cumprimento das deter-
minacdes legais, ou seja, ndo é
considerado devedor da Previ-
déncia Social”, afirma o diretor
do Departamento do Regime
Geral de Previdéncia Social, Ro-
gério Nagamine.

Uma dltima op¢do é se tornar
um contribuinte individual,
aquele que exerce atividade por
conta prépria como auténomo.
Nesta modalidade o trabalha-
dor também tem direito aos be-
neficios do MEl e aposentadona
por tempo de contribuicdo. “E
importante contribuir. Trata-se
de uma garantia, para quando
se estd doente e ndo é possivel
produzir”, adverte José Onori-
no.

CURTAS

Sebrae e FCDL assinam convénio

Com a intencdo de ampliar o
braco executivo do Sebrae em
50 municipios baianos e for-
talecer a estrutura executiva da
Federacdo das Camaras de Di-
rlgentes Lojlstas (FCDL), comca-

pacitaco

institucional, comunicacdo in-
tegrada com a federacdo, for-
talecimento das entidades, en-
tre outras coisas.

to por meio de produtos e ser-
vicos, as duas entidades assi-
naram convénio que pretende
casar a oferta de solucdes em-
presariais com as demandas lo-
cais. O documento inclui capa-
citacdo dos executivos da CDL,
padronizacdo dos processos,
oferta de produtos e servicos,
aumento do niimero de asso-
ciados, melhoriadavisibilidade

0 convénio inclui
capacitacao dos
executivos da CDL,
padronizacdo dos
processos, oferta
de produtos

Final do Desafio Sebrae sera na Bahia

0 Desafio Sebrae, considerado
por especialistas como o maior
Business Game do mundo, tera
sua final nacional realizada na
Bahia. As equipes competem
entre os dias 9 e 12 de novem-
bro, no Sauipe Class, dentro do
Complexo da Costa do Sauipe.
0 aniincio do vencedor sera dia
13 de novembro, as 15h, no
Bahia Othon Palace. Serdo 32
equipes do Brasil, num total de
135 estudantes, que disputam
a semifinal e a final. O jogo
comeca as 19h do dia 9 com o
sorteio das chaves. As compe-
ticGes acontecem até o dia 11,
quando as 18h30 sdo conhe-

cidas as oito equip

Senac certifica mais 240 alunos do Pronatec

Alunos ii de 16 tur-

que disputam o jogo durante
todo o dia 12. O campedo sera
anunciado no dia 13.

0 aniincio do
vencedor sera dia
13 de novembro, as
15h, no Bahia
Othon Palace, em
Salvador

mas do Pronatec (Programa
Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e de Emprego), do go-
verno federal, receberam esta
semana o certificado de con-
clusdo de curso de capacitacio
profissional, no auditério do
Senac Aquidaba. Mais de 240
pessoas, todas encaminhadas
pelos érgdos MDS (Ministério
de Desenvolvimento Social) e
Mtur (Ministério do Turismo) e
MTE (Ministério do Trabalho e
Emprego), foram capacitadas
para trabalhar como cuidado-
resdeidosos, porteiros evigias,
camareiras e recepcionistas em

hotéis e pousadas, agentes de
viagens e vendedores. Este gru-
po soma-se aos 127 alunos cer-
tificados em agosto.

O Pronatec tem por
objetivo ampliar a
oferta de educacao
profissional e
tecnoldgica a
populacao



